
菜エンスワークショップ 
～野菜の種をまこう～ 

スプラウトを作ろう 

夏野菜の種まき  ＆ スプラウト作り 
（ミニトマト・ナス・ピーマン・エダマメ） 

夏野菜の種まき 

内容 

参加料 500円/一組 

日時 2012年3月18日（日）10：00～ 2時間程度 

スプラウトとは発芽したばかりの芽のこと。種をまいてかわいく飾り付けます。スプラウ
トは持ち帰って自宅で楽しんでいただきます。種をまいてから10日間程度で食べ頃です。 
ブロッコリー・ソバなどの種をご用意いたします。 

ミニトマト・ナス・ピーマン・エダマメの種をセルトレイに植付けます。育苗期間は60日
前後。春のイベントで屋上菜園に植付け予定！それまで私たちが大事に育てます。 

場所 箱根植木株式会社 4階会議室/屋上菜園 

定員 10組20名まで 
※お一人様での参加も歓迎！ 

いよいよ夏野菜準備の季節がやってきました！今回は定番夏野菜のミニトマト、ナス、
ピーマン・エダマメの種蒔きを行います。それと、もうひとつ！夏まで収穫を待てない
という方に最適なスプラウトの種もまいちゃいます。栽培期間はなんと10日間！お手
軽でかわいいスプラウトを育ててみませんか？ 

スプラウト栽培に使う直径5～10㎝、
高さ5～15㎝程度の陶器やガラスの器
を持参してください。コップや湯呑や
プリンの空いた容器でもOK！  
      ※写真参照 

懇親会（菜園・植木相談会） 

野菜作りのこと・春からの菜園計画のこと・お庭の植木のこと、ご相談があれば伺います。 
おいしいハーブティーを飲みながら語り合いましょう。 

オリジナル☆ 

5月開催（予定）の夏野菜植付けイ
ベントでは、エダマメの一株オー
ナーを募集します。500円/株。 
お楽しみに！！ 

≪予告≫ 

オリジナル☆ 

お問い合わせは 

箱根植木株式会社 
TEL：03-3303-2215  
mail：saiens-info@saiens.jp 

http://ameblo.jp/spirits-jo/image-10608520665-10672453408.html

